Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2726-08-13 czuartek

D0*-Podstaviowa

i Kakan 2

Bulka Grahamxa 1824703 (GLU
Psz,

Chlet zytva- pszenny 30g (GLU
Psz, GLU Zyt)

IMLE.
Wartos¢ energetycznalkeal)
{100g)= 105.6 (porcja 5809 }=
621,00 keal
Bialko ogélem {1°0g)=6
llporcja 5209 1= 35.20 g
Tuszez {100g)= 3.7 {porcja
580g)= 21,60 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogn!cm (100g)= 2 Yporcja 580g
1170 g
Weglowodny przyswajalne
(190g!= 11.6 {(porcja 580g )=
cukry suma {100g)= 3.2
liporcja 580g |= 18,50 g
Blonnik pokarmawy {100g)=
1.8 i{porcja 580g )= 10,800
Sl (100g)= .2 (porcia 580g }=

1,30
sod ?100g)= 91.8 /{porcja 560g
1= 539,80 mg

Kalafiarowa z ziemmakami 300ml
A (GLU Psz, MLE, SEL,
Rolada ze szpi
pomidorowym
GLU Psz, JAJ,}

iemniak: 200g a
Suréwika meksykafska 1503 A
{JAJ, GOR,
herbata dzika roal Jablko z
cukrem  250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 69.7 {{porcja 1000g }=
697,00 keat
Biatko ogétem {100g)=2.7
Hporcja 1000g }= 26,50 g
Tluszez (100g)= 2.4 /(porcja
1000a)= 24,40 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100g)- 3 f{parcja
1000g)= 3,

Weglowodny pnyswalalne
(100g)= 8.4 f{parcja 1000g )=
cukry suma {100q)= 2.8
Hporcja 1000g }="27,80 g
8tonnik pokarmowy (1009)-
11 l( orcja 1000g )= 14,0
Sol( 00g)= .2 /{parcja 1OUDg =

)Sod (?009) 6.8 /{porcja 1000y

Herbata z cukram 250ml A
jogurt natusalny 1sz1-100g
(MLE,)

omararicza 150g
Wartos¢ energetycznafkeal)
(100g)= 28.3 f{porcja 500g )=
141,40 kcal
Biatko ogélem (100g)= 1.3
Hporcja 500g )= 6,20 g
Thuszez (100g)= .3 H{porcja
500g)= (‘I,7OQQ ik
Kwasy tluszczowe hasycone
ogdlem (100g)= .2 H{porcja
5309 )= (o,sogg etk
Weglowodny przyswajalne
515035;)= 5.1/{porcja 500g )=

cukry suma (100g)= 4.2

gporqa §00g J= 21, 208
fonnik pokarmowy (100g)= .5

f{porcja 500g )= 2,30 ¢

Sgl {100a)= 0 /{porcja 5009 =

)Sod (100g)' 11.8 fiporcja 500g

chleb Zyinig-pszenny 80g (GLU
Psz,G Zt ? e
masfo :x‘rqowane 10g (MLE)
Golnnkowa defikatesowa z
indyka 6Cg (GLU Psz, SEL,
GOR)}

Rukola 10
Sok wielowarzywny 200 m|

SEL,
{-Ierbala 2z cukrem 250ml A
Wartost energetycznalkcal]
(100g)=75 l(porc;a §200 )=
468,80 keal
Bialko agélem (100g)=3.2
I{porcja 620g }= 19,70 g
Thuszez (100g)= 2.4 {porcia
620g }= (14,7%)9 Rotc
Kwasy tluszczowe nasycone
cgdtem (100g)= 1.1 /{porcja
620g)= 7,20 9
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 9.9 /[poreja §20g )=
cukry suma {100g)= 2.1
I{porcja 620g )= 13,20 g
Bonnik pckarmowy (1 00g)=.
i pnrqa

( 009)‘ 2/(poyc]a 620a)=

1.0
Séd FIOOQ)= 73.9 f{porcja 620g
}= 461,70 mg

k.

Wartos¢ energetyczna[kcal] 1
928,20 keal
Bialko ogalem 87,709
Thuszez 62,409
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 23,10 g
gluwodny przyswajalne

cukry suma 0,70 g
Blonnik pukarmowy 28,609
Sél 410 g

$6d 112640 mg

|
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA
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Bufka Graharrka 1szt-70g  (GLY
SZ
*leb 2ytnip- pszerny 303 (GLU
Psz, GLU Zyt)

maslo Lov 10g (MLE,)
T ;e'uszka 209

MLE,|

Pe ISg y 40072 szt

Kakad z cuxrem 250 mi A

MLE,

Wartos¢ energetycznafkcal]
(180g)= 195 6 (porcja 585g }=
621.00 kcat
Biatke ogotem {100g)= 6
!fporeja 5809 )= 3520 g
Thuszez (mﬂg) 3 7/(povqa
580g 1=
Kwasy lluszcmwn nasycone
ogélem (108g)= 2 /{porcja 5809
= 170 g
(nglnwodny przyswajalne
{100g)= 11.6 f{parcja 5809 )=
5810 g
cukry suma (100q)= 3.2
i[porcja 580g }= 1850 g
Blonnik pokarmowy /100g)=
1.8 /(porcja 580g }= 10,80 ¢g
Sol (100g)= .2 fipercja 580g )=

1,30
Sod ?1009): 91.8 f{porcja 5809
)= 532.90 mg

Kalafiorowa 2z ziemn'akamt 300ml
A (GLU Psz, MLE, SEL,}
Rolada ze szpinakiem w
pormidorowym 100g/1.0
GLU Psz, JAJ,}

iemniaki 200g a
Fasolka szparagowa duszona
15

0g
herhata dzika rzal jabiko z
cukrem  250m! A
Wartaé¢ energetyczrafkeal)
{100g)= 74.8 /{porcja 1000g )=
748,00 kcal
Biatko agdiem {106g)=3
f{porcja 1000g )= 28,90 g
Tluszez (100g) 3.4 f{porcja
1000g )= 33
Kwasy ﬂuszczowe nasycone
ogdlem (100g)= .4 /{porcja
1000g)= 4,00 g
nglowodny przyswajalne
{100g)= 7.4 f{porcja 1000q }=
4,00 g
?lankry suma gOOQ)- 2 ffporcja
Blonnlk pokarmuwy {100g)=
1.5 f{porcja 1000g )= 14,50
Sul ( 00 ; 0 f{porcja 10009

Séd ?mﬂg) 7.3 fiporcja 1000g
=7

Herbata z cukrem 250m A
Jogurt naturalny 1s2t-100g

omaranicza 150g
Wartos¢é energetycznafkeal]
{100g)= 28.3 /{porcja 5009 )=
141.40 keal
Bialke ogblem (100g)=1.3
Hporcja 500g }= 6,20 g
Tluszcz (100g)= .3 /(porcja
500g)= 1,709
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100gi= .2 /{porcja
5309): (0, g (porcj

Weglowodny przyswajalne
$100g)= 5.1 f{porcja 500g )=
5,30 g

cukry suma (100g)= 4.2
Htporcja 500g )= 21, 20«0;
Bionnik pokarmowy {100g)= .5
J{porcja 5009 )= 2,30 g

S(’;I (100g)= nl(porcja 5009 =

Séd (1009)' 11.8 /{porcja 500g
=5

chish lemooszennv 909 {GLU
Psz, Gi

maslo porcioware 105 (MLE,)
Golonkowa delkatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,)

Rukola 109

Sok wielowarzywny 200 |

SEL,

)('{emala z cukrem 250mi A
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 75 /{porcja 620g )=
468,80 keal

Biatko ogélem (100g)=3.2
H{porcja 620g }= 19,70 g
Tluszcz (10079) 24 I(pnrcja
620g )=

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (1009): 1.1 /{porcja

%owodny przyswajaine
(1009)-9 9/{porcja 620 )=
62,10

cukry suma {100g)= 2.1
f{porcja 620g }= %3 20¢
Blonnik pokarmowy (100g)- .
éporc;a 620g }= 4,50

100g)=" Zl(porc;a 620g)

~

56d ?100g)= 73.9 /{porcja 620g
}= 461,70 mg

Wartnsé energetyeznalkeal] 1
979,20 keal
Blalko ogdtem 91,009
Tiuszez 71,70 g
Kwasy tluszczowe nasycone
vfolem 23,809

egluwodny przyswajalne

cukry suma 7240 g

E)onmk pokarmnwy 32109
Sél 2,

Séd 1 113,90 mg
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2026-08-13 czwartek

Aydra 2 MAPT JADL

Jadlospisy tygodniowe w dniv 2026-08-13 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie

2. $niadanie

Ohiad

Podwieczorek

Kelacja

Posilek nocny

SUMA

LZIEC) FO1B- Dieta Fod tawowa Dziet ke

Bulka Grahamka 1s2t-70g (GLY
Psz,)

masic porenang 10g (MLE)
Twarozek 2 p'etruszka 120g

WMLE,)
Pomidor 100g-2szt

Satatka oviucowa 100g
Herpata malinova 250mi A
Wartos¢ energetycznalkceal]

75,10 keal
Biatko ogolem 0,709
Tluszcz 0,309

Kalafiorowa z ziemniakami 300ml
A (GLU Psz, MLE, SEL,)
Ruﬁada z¢ szpnakiem w sosie
gomidoraaym 100g/120ml A
(GLU Psz, JAJ)

Ziemniaki 100g

Herbata z cukrem 250mi A
Jagurt owacowy 1szt-100g
(MLE,)

Pomarancza 1509

Wanosc energelyczna[kcal]
150,40 ki

Kakao z cukrem 250 ml A Kwasy ¥ SurcNka 100g A Biatko ogolem 4209

M ogdlem g (JAJ, GOR,)) Ttuszez 1,80¢g
Wartosé gety ] 2g) j herbata dzika rozal jabiko z Kwasy tluszczowe nasycone
543,90 keal 16,90 g cukrem  250ml A ogolem Adg
Biatko ogétem 32,60 g cukry suma 12,60 g Wartos¢ gl )| przyswaj
Tiuszez 21,10 Btonhik pokarmowy 1,40 g 574,40 kcal 28 10g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 11,50
nglowodny przyswajalne

cukry suma 17,90 g
Blonnik pokavmnwy 9509
Sol 120¢g

Sod 404,00 mg

Sol g
Sod 10,00 mg

Biatko ogélem 24,70 g
Tiuszez 22,309
Kwasy tluszczawe nasycone
ogotem 3,2
glowodny przyswajalna
61,80
cukry suma 23,009
Blonnik pokarmowy 1609
Sot 1,20g

Séd 59,20 mg

cukry suma 14,40 g
Bionnik pnkarmowy 2109
86l 0,40 g

Séd 11,00 mg

Chieb ytnio- pszenny 60y (GLU
Psz, GLU Zyt}

masto porcjowane 10g (MLE)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Rukola 10y

Sok zmarchwi 200ml

Herbata z cukrem 260ml A
Warto$¢ energetycznalkeal]
378,00 keal

Biaiko ogolem 15,50 ¢
Tiuszez 13,009

Kwasy tluszczowe nasycons
ogdlem 6,80g

Weglowadny przyswajalne

cukry suma 17,00 g
Bionnik pokarmowy 460g
Sol 1,009

Séd 280,50 ing

Wartos¢ energetyczralkeal] 1
721,80 keal
Bialko ugolem 77.70g
Tiuszcz 58,509
Kwasy t!uszczowe nasycone
ogatem 22,6
glowodny przyswajalne
207,30 g
cukry suma 84,90 ¢
Bionnik pukarmowy 29,209
Sol 3509
Sod 764,70 mg

2182
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$niadanie

2. §niadanie

Qbiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO5-Latwostravna 2 coraniczeniem tuszezu

Buir s pszenna 100g (GLU Psz,
S04, GLU Jeez,)
Twarozen z plelruszkg 120g
(MLE.,
Pom.dar sparzony 100g 2 szt
Kaxap z cukrem 250 ml A
(MLE,
Wartos¢ energetycanafkeal]
{100g})= 98.8 /(percja 570g )=
549.70 keal
Bialko ogoiem (100 1= 6.3
I{porcja 570g )= 34,30 g
Thuszez (100g)= 2.3 f{porcja
570g )= 1280 ¢
Kwasy tluszczowe nasycene
cgé(em(1009)= 1.3 {porcja
5709 =8

Iowodn rzyswajalne
(103 = 12. Qy/l’;)wryc)a 5%09 )=

cukry suma (1001_1) 33
Hporcja §70g )= 1830 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5 /{porcja §70g )= 8,209
Sal {100g)= 3 f{porcja 570g )=

1809
$ad (100g}= 13 f{porcja §70g )=
2,00 mg

Herbata z cukrem 250mi A
Juiun wwocowy 1s21-100g

Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 28.9 /{porcja 350g }=
99,70 keal

Biatko ogotem {100g)=1
ifporcja 350g )= 3,30 g
Tluszcz (100g)= .5 f{porcja
350g)= 1.60g

Kwasy tluszczowe nasycone
ugélem {100g)= .3 f(porcja
350g)= 1,10g
Weglowodny przyswajalne
%088)= 5.2/{porcja 350g }=

,00g
cukiy suma (100g)= 1.5
{{porcja 3509 )=
Btonnik pokal)'mowy (?OUQFO
Hporcja 350g )=
50’110(1009)=0/(p0rcja 350g )=

Sod {100g)= 2.3 /(porcja 350g
)= 7,80 mg

Kalafiorowa z ziemniakami 300ml
A (GLU Psz, MLE, SEL)
Rolada ze szpinakiem w sosie
pomidorowym 1009/120ml A
%GLU Psz, JAJ)

iemniaki 2009 a
Fasolka szparagowa duszona
150g
herbata dzika rozaf jabiko z
cukrem  250m{ A
Wartosé energetycznafkeal]

(100g)= 74,8 /(porcja 1000g )=

,00 keal
Bialko ogélem (100g)=3
Hparcja 1000g )= 28,90 g
Tluszcz (100%> 34 I(porc;a
1000g )= 3
Kwasy tluszczowe nasyceng
ogclam(100g)- 4 i{porcja
10009)= 4,
qulowodny przyswa)alne
(100g)= 7.4 f{porcja 1000g )=
,00 g
cukry suma 100 2 f{porcja
¢ 00%) ( 9) (porcj
Blonnik pokarmowy {100g)=
15/( ovcaﬂ]ﬂog )= 14,50
So ( = 0 H{porcja 1000g

de ?1009)= 1.3 /{parcja 1000g
)= 13,30 mg

Herbata z cukrem 250m{ A
jogurt naturalny 1szi-100g

Jabiko gotowane 150g
Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 29.4 /{porcja 500g )=
147,10 keal
Bialka ogélem {100g)= 1.1
H{porcja 500g J= 5,60 g
Tluszez (100g)= 4 i(porcja
500g)= (1,8092, pere]

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem {100g)= .2 /{porcja
500g)= 1, )

Buika pszenna 100g (GLU Psz,
S$0J, GLU Jgez,)

Golonkuwa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢é energetycznalkeal]
{100g)= 86.6 /{porcja 420g )=
361,00 keal

Blalkoa atem (100g)=4.3
Hporcja 420g )= 17%
Thuszez (100g)= 1.2 I(purc]a
420g)= 4,90 g

100g)= 5.5 /(porcja 500g }=
271 53) (porcja 500g )
cukry suma {00g)= 4.8
gporcja 500g }= 23'903
fonnik pokarmowy (100g)= .3
Hporcja 500g )= 1,709
3%(1009)=ol(porcia 500g)=

09
S6d (100g)= 11,5 f{porcja 500g
)= 57,30 mg

Kwasy
ogdtem (100g)= .3 I(porqa
420g)= 1,40 ¢
Sglowodny przyswajalne
g) 14.4 /{porcja 4209 )=

0g
cukr suma (100g)= 1.8
I(porzla 4209( = %)

Blonnik pokarmowy (1009)‘ R
I{porcja 420g )= 3,

§°| {100g)= 5I(porc1a 4209)=

Cg
Sod (1009) 1.9 /{porcja 420g
7

o

Warto$¢ encrgetycznafkeal] 1
905,50 keal
Biatko ogdlem 91,309
Tiuszez 54809
Kwasy tiuszczowe nasycone
ogdlem 13,60 g
glowodny przyswayalne
251,30 g
cukry suma 74,10 ¢
Ehmnlk pokarmowy 28,009
Sal 4
Saod 218 ZO mg

JADLOSPIS 2

Tygodniowy posilki_w kolumnach fr3

czegblowy wykaz sktadnikow dan i

stonadz13
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026-05-13 cawartek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek ’ Kolacja

Positek nocny

SUMA

D11 Fapknwata

ZUP3 % arzyana
FYIHMAZ 0T £50 frohiowe
0ol GLY Psz, JAJ, SEL,
Wartos¢ energetycznafkcal]
{100g)= 83.8 /(poreja 500g )=
418.90 keat
Bialko ogdlem (100g)=5.1
i{porcja 500g )= 2540 g
Thuszez (1009)- 2.6 f(porcja
500g )= 1
Kwasy uuszczowe nasycone
gnlem 1009;— .5 lparcja
S00g)= 2
ch!owodny przyswaialne
(100g)= 3.8 fiporcja 500g ‘=
4880 ¢

cukry suma {100g)= .6 /{porcja
500g)= 3.20 y

Blonnlk pokarmowy (100g)= .8
I{porcja 500g )= 4,20 g
E%M’VOQ): 04{porcja 500g }=

10g
Sad (100g)= 10.1 {porcja 500g
1= 50,30 mg

jogurt natpeafny 4s21.100g
MLE,
2upa warzywna
+nyz4macia+migso drckiowe
Sf0m! (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energetycznafkeal]
100g)= 83.1 /{porcja 600g )=
f(saﬂ & keal fporci ar
Bialko ogdlem (1009) 5.2
1(qua 600g )= 30,60 g
uszcz (100gj= 2.4 /(porcja
600g )= 14,30 g
Kwasy tuszezowe nasycone
ogolem (100g)= .6 /(porcja
El]og\- 3309
glowndny przyswajalne
{100g)= 10 !{porcja 600y =
59,00 g
cukry suma (100g)= 1.7
Iiporcja 600g )= 10,00 g
Bionnik pokarmowy {100g)= .8
f{porcja 600g )= 450 g
ggloﬁﬂog)wl(pnrcja 600g )=

Sod {100g}= 16.7 /{porcja 6060g
)= 98,30mg

Migso+warzywa+maslo+ziemnia

lg 50())m| Papka (GLU Psz, MLE,

Warto$¢ energetycznafkeal}
(100g)= 62.9 {porcja 500g )=
314,50 keal

Bialko ogdlem (100g)=3.8
H{porcja 500q )= 18,80 ¢
Tluszcz(mo )= 2.7 f{porcja
5009 )= 13, % Toeich
Kwasy ﬂuszcmwe nasycone
ogélem {100g)= 1.3 /(porcja
5309 )= (s,aog; i
Weglowodny przyswajalne
160%;)= 5.3/{porcja 500g )=

L]
cukry suma (1009)- 1 l{porcja
500g )= 4
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.5 f{porcja 500g )= 7,60 g
s&zl (100g)= 0 f(porcja 500g )=

Sod (1009) 12.8 f{porcja 500g
)= 6

zupa warzywna ¢ryz¢maslo+m<§sodrobrowe 500mt (GLU Psz, JAJ,
Waitosé energetycznalkcal] (100g) 83.8 f{porcja 5009 )= 418,90

Biatko ogétem (100g)= 5 1 I(purcja 500g )= 25409
Ttuszcz {100g)= 2.6 {porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycenezogoé!em (1000)= Sl(porqa 5009 )=

g
Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 /{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma {100g)= .6 /{porcja 50095) 3,20
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 l{porqa 00y )= 49,30 ]
6l (100g)= 0 f{porcja 500g )= 0,10¢
Séd {100g)= 10.1 f(porcfa 500g }= 50,30 myg

Wartosé energetyeznalkeal] 2
060,10 kcal
Biatko agélem 12560¢
Thuszcz 66409
Kwasy tluszczowe nasycone
v‘?olem 16,50 ¢

eglowadny przyswa;alne

cukry suma 2450 g
Blonnik pokarmowy 25,009
Sol 08¢ g

Séd 31330 mg

stiana 5z 13

Sydrc 2 MAPI JADLOSPIS 2
Farmatarz Jadlospis _Tygodriowy_posilki_w kolurnach f-3 Wydrukowai: g, Data | godzina wydruku: J028-0803 10:45 37
fowy wykaz dan1 2na)duje sig w Kuchni Cenlralne) oraz u Dietetyka Szpiianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-13 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. smadanie Ohiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupawarzying zupawarz,wna Mieso+warzywa+ zUpa warzywna +ryz+masto+mieso drobiowe 500ml (GLU Psz, JAJ, Wartosé energetycznalkeal] 2
+ryz+masindmigso drobinwe maslmzremmakl 500m! Piynna 115,40 keal
Bialko ogdlem 125,409

026-08-13 czmartex

D12- Pynna vzmocniona

Hryzémasiodmesa drebione
£l (GLU Psz. JAJ, SEL,)
Warto$¢ energetycznalkeal]
{100g)= 83.8 /(porcja 500g )=
418,90 keal
Biatko ogdtem {100a)= 5.1
ffporcja 500g = 2540 g
Thuszez (1009) 2.6 J{porcja
500g1= 1280 ¢
Kwasy Huszczowe hasycone
ugo’lem {100g)= .5 /{porcja
580g 1= 2.30 g
Weglowodny pizyswajalne
(1008)= 9.8/(porcja 500g )=
cukry suma (1uog)— & liporcja
500g)= 3.20g
Btonnik pokarmowy {100g}= .9
ilporcja £00g )= 430 g

n' (‘IODg )= 0i(porcja 5009 =

0g
Sud (1009) 10.4 f{porcja 5009
)= 5

500ml (GLY Psz, JAJ, SEL,)
jagurt naturafny 1szt-100g
Wartos¢ energetycznafkcal]
(1003) 83.1/(porcja 600g )=
488,30 keal
Bialko ogdtem (100g)= 5 2
IV(Immla 600g )= 30,60
szcz(ﬂmg 24 /(porc]a
600g }= 14,
Kwasy tluszczowe nasycone
ogatem {100g)= .6 /{porcja
6009 )= 3309
glowodn przyswajaine
(10 g) 10 /{porcja 600g )=

cukry suma {100g)= 1.7
J{porcia 600g )= 10,00 g
Btonnik pakarmowy (100g)= .8
I{porcja 600g )= 4,

g(;l (100g)= 0 /{porcja 600g )=

,30 9
Sod (100g)= 18.7 {(porcja 600g
)= 98,30 mg

(MLE, Si
Wartos¢ energetyczna[kcal]
{100g)= 36980 /(porcja 1g )=
369,80 keal
Bialko ogélem (100a)= 1863
f{porcjaig)= 18,60 g
Thuszez (100g)= 1745 K{porcja
1g)= 1750 g
Kwasy tluszezowe hasycone
ogc’»ﬁl%\ {100g)= 872 f{porcja 1g
= O
Weglowodny przyswajalne
$1005;)= 3228 /(porcja1g )=
2,30 g
cukry suma (mog)- 380
Iésmrc jaty

nnik pol armowy (100g)=
875/(porcja1g )= 8,809
gél {i00g)= 10 /(porcja 1g )=

Sod (1009) 4100 f{porcja 1g )=
41,00 mg

Wartod¢ energetycznalkeal] (1009) 83.4 f{porcja 500g )= 418,90
keal

Biatko ogdtem (100g)= 5.1 I(porcja 500g )= 25409
Tiuszez (100g)= 2.6 f{porcja 500g }= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasyconezu?glem (100g)= .Sl(porcia 500g)=

]
Weglowodny przyswajalne {100g)= 9.8 /{poreja 5009 )- 48,80 ¢
cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g 5)
Blonnik pokarmowy?mﬂg)- 9 /{porc;a 00g )— 4 049
S61 (100g)= 0 {(porcja 5009 }= 0,10 g
§6d {100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg

Thuszez 70,209
Kwasy Nuszczowe nasycone
ogétem 18,91
glowodny pr‘zyswa)alne
237,70 g
cukry suma 23,40 ¢
Blonnik pokarmuwy 26209
sl 6,70 g
Sad 29020 mg

Wydrx z MAP[ JADLOSFIS 2

€

ad

Wpes Typndriowy

osilx1_w_kolumrnach.[r2

strona 6z 13

Wydrukowat: q Data i godzina wydruku: 2026-003 10 46:37

Soezeqoluwy wykaz skladnikow dan § alergencw zna;duje sig w Kuchni Centralng] oraz u Disletyka Szpitianego jest udnstgpniany na prosbe pacienta.
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$niadanie

2. éniadanie

Ohiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-08-13 cowartek

507 Bagat biotkosa

Bulka Graramea 1szt-70g (GLY
Psz,

Crleb zytnio- pszenny 309 (GLU
Psz, GLU Zyt)

masle posgunane 10g (MLE)
Tuarozex z pletruszka 120g
(MLE,

Pomudur sparzeny 1009 2 szt
Kakao z cukrem 250 ml A

Herbald z cukrem 250ml A
%urlu wucowy 1sz1-100g

Wartosc l

Kalafiorowa z ziemniakami 300ml
A (GLU Psz, MLE, SEL,)
Rolada ze szpinakiem w sosie

(100g)= 28.9 /(porqa 350g )=
99,70 kcal

Biatko ogélem (100g)= 1
f{porcja 350g )= 3,30 g

ym 100g/120ml A
%GLU Psz, JAJ,)
iemniaki 2009 a
Fasclka szparagowa duszona

150g
herbata dzika rozal jabtko z

(100g)= 105.6 l(porc]a 580g )=
621,00 keal
Bialko ogélem {100g)=6

3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogolem {100g)= 2 {porcja 580g

= 11

{Veglowodny przyswajaine

(Nog) 11.6:{porcja 5809 )=
109

cukry suma {100g)= 3.2
{lporcja 580g )= 18,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.Bléporc‘a 580g )= 10.80g
Sal 10l)gﬁ= .2 l{porcja 5809 )=

1,30
Sod ?1009)= 91.8 f{porcja 580g
}= 539,90 mg

ogolem(mﬂg]— Jl(porc)a

Weglowodny przyswa]alne
%ﬂggk 5.2 /{porcja 3509 )=

cnkryguma (1009) 1 5
/porcja 350g )= § ?
Blonnik pokarmowy( 00g)=0
liporcja 350g )= g

Scl (100g) Ul(porcja 350g)=

Og
Sod 110091— 2.3 /(porcja 350g
)_

(100g) 74 Bl(porqa 1000g }=
748,00 keal

Bialke ogotem (100g)=3
f{porcja 1000g }= 29,90 g
Thuszez (1009}) 3.4 Hporcja
1000g)= 33

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (100g)= .4 /{porcja
1000g)= 4,00 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 7.4 i{porcja 1000g )=
74,00

g
cukry suma (100g)= 2 /{porcja
1000g)= 19.50 ¢
Blonnik pokarmawy (100g)=
1.5 /( orcja 1000g )= 14,50
86l ( Oﬂg 0 l(purcja 10009

0,40
Sod ?1009): 7.3/{porcja 1000g

J= 73,30mg

Herbata z cukrem 250m( A
jogurt naturalny 1sz1-100g
ngE,)

omaraicza 150g
Warto§é energetycznalkeal]
{100g)= 28. 3l(porqa 500g )=
141,40 keal
Bialko ogu!em {100g)=1.3

Kwasy tluszezowe nasycone
ogétem {100g)= .2 /{porcja
500g)= 0,90'g
Weglowodny przyswajalne
515Ogg)= §.1/{porcja 500g )=

cukry suma (100g)= 4.2
Hporeja 500g )= 21,20 g
tonnik pokarmowy (100g)= .5
fiporcja 500g }= 2,30 g
g%(NDgF 0/{porcja 500g )=

$6d (100g)= 11.8 /{porcja 500g
}= 59,00 mg

chleb zytrig-pszenny 80g (GLU
Psz, GLU Zyt,)

masio porcjowane 109 (MLE)}
Golonkowa delikatesowa 2
indyka 80g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Rukdla 10g
Sak wielowarzywny 20 mi

{100g)= 75 /(porcja §20g )=

468,80 kcal

Bialko ogotem {100g)=3.2

Hporcja 620g )= 19,70 g

Tiuszcz (100g)= 2.4 /(porcja

620g )= 1470 g

Kwasy tluszczowe nasycone

og6lem (108g)= 1.1 f{porcja

620g)= 7

Weglowodny przyswajalne

{100g)= 9.9 /{porcja 620g )=

6210 g

cukry suma (100g}= 2.1

l{porcja 620g )= 13,20 ¢

Btonnik pokarmowy (1009)—

Iéporcja 6209
{100g)= Zl(povcja 620g )=

Sod ?1009) 73 9 {(porcja 620g
J= 4

Wartos¢ energetycznafkeal] 2
078,90 keal
Bialko ogolem 94,309
Thuszez 73,309
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 24,90 gy
glcwodny przyswajalne

Tiuszcz 100g)= .5 /i porc a I{porcja 500g }= 6,20 g , cukry suma 774049
(MLE, 509 )= 1 ( 09' fpore cukrem 250ml A Tluszez {100g)= .3 /{porcia arbaia z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 32,10g
Wartosé [keal] Kwas 1 Warto: (kcal] 500g)= 1,70 ¢ Wartos¢ energetycznalkcal} Sol 3,00 g

S6d 1 141,70 mg

Wydrus @ MAPL JADLOSPIS 2

stona 7213
Formalarz Jadivsp's_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach i3 Wydrukowal; . Daa i godzina wydruku: 202u-06-02 10,4037
Szezegdlowy wykaz skiadnikaw dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szp.tlanege jest udostepniany na pro$oe pacenta
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-13 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, sniadanis Obiad Podwieczorek

Kolacja

Posliek nocny

SUMA

2025-08-13 czviartek

T
3
2
!
=
B
H

Bufks Granamka 1szt-70g (GLY
Psz,!

masto porcjuwane 10g (MLE,)
Twarozek z pistruszkg 120g
(MLE,)

Pomedar 1009-2szt

Herkalta bez cukru 250 m!
Warto§¢ energetycznalkcal]
{100g)= 76.5 /(porcja 550g }=
425,10 keal

Blalko ogotem (100g)=4.9
f{poreja 550g )= 27,50 g
Tiuszez {100g)= 2.6 /(porcja
550¢ )= 1440 @

Kwasy tt

jugatt naturalny 1szi-100g
Pomaraicza 150y

Herbata bez cukru 250 mi
Warto$¢ energetycznalkcal]
{100g)= 24.4 /{porcja 500g )=
122,20 keai

Biafko ogolem {100g)=1.3
i{porcja 500g )= 6,30 g
Tluszcz (100g)= .3 Hporcia
5009)= 1,70 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem {100g)= .2 /{porcja
500g )= 0.90 g

oyolem (1009)- 16 l(porcja
55 bg)= 810 g

8luwodny przyswajalne
|10

dny przyswajal
(100g)= 4.1 /{parcia 500y )=
20,489 ’ B
cukry suma {100g)= 3.2

Kalafiorowa z ziemniakam 300mi
A (GLU Psz, MLE, SEL,)
Rolada ze szpinakiem w susie
pomidorowym 100g/120ml A
%GLU Psz, JAJ,)

iemniaki 2009 a
Surdwka meksykahska 150g A
JAJ, G
}—ierbala bez cukru 250 m)
Wanto$¢ energetycznalkcal]
{100g)= 67.8 /{porcja 1000g )=
677,70 keal
Biatko ogélem {100g)= 2.7
I{porcja 1000g )= 26,70 g
Tluszez (1009)- 2.4 i(porcja
1000g )= 24,40 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (100g)= .3 /(parcja

Pieczywo zytnic-pszenno-razowe
90g {GLUPsz, GLU Zyt))
maslo porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa delkatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

Rumfa 10g
Sok wiclowarzywny 200 mi
(SEL,

Herbata bez cukru 250 mi
Wartasé energatycenalkcal)
(3180109) 61 I(pmc]a 620g )=
Biatko ogulem (100g)=2.8
{H)on:]a 6209 )= 17,70 ¢
uszcz (ﬂ)Dg)‘ 2.3 l{porcja
6209 )= u
Kwasy tluszczuwe nasycone

Fleczy\ 4 2,MNI0-PSEZenna-razohe
&0g (GLU Psz GLU Zyt,)
maslo 10y (MLE,)

Sza/nxa baleroni 4g (GLU Psz,

Papryka swieza 309
Wartosc en

Wartos¢ energetycznalkeai] 1
865,30 keal

Bialko ogélem 87,809
Tluszcz 66,909

Kwasy tluszezowe nasycone
ogolem 26,509

{100g)= 183, 79(porcja 140g J=
258,80 keal
Biatko ogotem (1009) 6.8
_} arcia 1409 )= 9,

uszcz 1009} 8. 5 /(porcja
1409 )= 12,0
Kwasy lluszczowe nasycane
ogélem (100g)= 4.3 fiporcja
1409)< 6,10g

lowodny przyswajalne

(103 17 Byl Eorycja 11109 =

%! erey )
209,70 g
cukry suma 61,20 g

Btonnik pokarmowy 32,109
Sal 850 g

84d 514.20 mg

§ g) 7.9 {{porcja 5509 )= l{parcja 500g )= 18, 208 1000g)= 3,30 g . ogélem (100g)= 1.1 {{porcja
g Btonnik pokarmowy {100g)=.5 | Weglowodny przyswajalne 620g)= 7,10 ¢ CUKW suma (100 ) 1 9
H cukry suma (1005) 2f{porcja | /(porcja 500g )= 2,30 g {100g)= 7.9 f{porcja 1000g = Weglowodny przyswajalne {{porcja 140g )=
2| 550g)= 11,00 Sol (100g)= 0 f{porcja 5009): , (100g) 6.6 /{porcja 620g }= Blonaik pokarmowy (1009)=
’3 Blonnik pokarmowy (100g)= 020 . cukry suma {100g)= 2.3 41,4 3.8 f{porcja 140g )= 5309
& | L1 {porcja §50g )= 6,109 86d (100g)= 13.3 /{porcja 500g | /(porcja 1000g )= 22,80 g cukhj suma (100g)= 1.4 $al (100g)= 1.2 f{porcja 140g )=
a |sal rmog)- 2f(porcja 550g)= | )= 66,60 mg Blonnik pokarmowy {100g)= I{porcja 6209 }= g 809
1.00g 1.1 /{porcja 1000g }= 11,009 Blonnik pokarmowy (1009): $od {100g)= .6 /(porcja 140g )=
Sod {100g}= §4.3 s{porcja 5509 Sol (mug)- 2 f{porcja 10009 }= 1.2 f{porcja 620g )= 7,40 0,80 mg
)= 357,00 mg 160 g Sol éfmg‘ Jiporcja 6289 =
sod {100g)= 7.4 /{porcja 10009
)= 73,50mg Sod ?1009) 2.6 i{porcja 620g
)= 16,30 mg
Wydroe @ MAFL JADLOSPIS 2

4

rilarz Jadiospis_Tygodntowy pos |xi_w_kotumnach fr3

sticna 8

3

Wydrukowat: g, Data | godzina wydruku: 2026-G8U% 10 & 37
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Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
rleb bezgllerosy 108q Kalafiorowa z ziemniakami 300m! | Herbata z cukrem 250ml A chleb bezglutenowy 105, Wartos¢ ener:
m repesans 103 :ﬁLE, bez glutenu  (SEL,) jeourt naturalny 1szt-100g masla pnmjnwan:,%(}g MLE,) 886,90 kcal getycnalieal] 1
rsanZek z pietriszxa 110g Rolada ze szpinakiem w sosie g , Szyrka tostowa z kurczat 60g Bialko ogotem 70,109
(ﬁ:1LE, ; pomidorowym 100g/120m! omarancza 150g {80J, Tluszez 53,109 ’
g roie osany 15z1-26g bezgluetnowa A (JAJ,} Wartosé energetycznalkeal} Rukola 10g Kwasy tluszczowe nasycone
amoder 1009-252t Ziemniaks 300g A {100g)= 28.3 /{porcja 5009 )= Sok wtelowarzwmy 200m! ogélem 19,40 g
Heri3ia 7 cukram 250m A Suréwika meksyka"\ska 150g A | 141,40 kcal ), glowodny przyswajalne
Wartosc energetytznalkeal] (JAJ, G Bialko ogdlem (100g)=1.3 Herbata z cukrem 250mi A
{100g)= 84.6 {{porcja 610g )= herhata d2|ka r62al jablko z Hporcja 500g )= 6,20 g Wartoéé energetycznafkeal] cukry suma 92,30 ¢
5?8,60 kcql cukrem  250ml A Thuszez (100g)= .3 f(porcja (100g)- 64.1 Gl(pcrcja 6359 )= Blonnik pnkarmowy 21809
Biatko ogolem (100g)=3.5 Wartos¢ energetycznalkeal] 500g)= 1,709 keal Sol 470 g
2 fiporcja 610g )= 21,60 g {100g)= 73.2/(porcja 1100g }= | Kwasy tluszezowe nasycone Elalkoo Glem (100g}=2.2 Sed 212, 30 mg
- 5 | Thuszez (100g)= 3 fiporcja 610g 813,00 keal ogdlem (100g)= .2 /(porcja {{porcja 2359 = 13, %
= & )= 1897 Bialko ogélem {100g)=2.6 Sgﬂg )= 0809 Tliszez (100g)= 2.6 I(porc]a
H & | Kwasy tluszezowe nasycone f{poreja 1100g )= 28,80 g Weglowoadny przyswajalne 8359 )= 16,109
= | m |ogolem (1009)= 1.5 (porcja Tluszez (100g)= 1.5 /(porcja Smﬂgk 5.1/{porcja 500g )= Kwasy tluszczowe nasycone
& kA 6109)- 1100g)= 1640 g 5,31 ogolem (1009): 1.1 fiporcja
& hit glﬂwodrly przyswajalne Kwasy tluszczowe nasycone | cukry suma {100g)= 4.2 535g =7
& > (10 g) 10.7/{porcja €10g )= ogélem (100g)= .2 f{porcja Iéporqa $00g )= 21,205; Iowodny przyswajalne
1100g )= 2,20 g tonnik pokarmowy (180g)= .5 Sgg) 1.2 /{porcja 635g )=
cukry suma {100g)= 2.9 Weglowodny przyswajaine {{porcja 500g )= 2,30 g
f{porcja i10g }= 1840 g (1ODg)= 11.5/{porcja 1100g )= | S8l (1009)— Ol(porqa 500g)' cukry suma {100g)= 2.4
Bionnik pakarmcwy (1009)— 128,00 0,20 H{porcja 635q )= %5 20 g
f{porcja 610g )= 2 cukry suma {100g)= 3.4 Séd (100g)' 11.8 f{porcja 500y | Blonnik pokarmowy (100g)= .2
Sol [1009)- Zl(pmcla 610g )= I{porcja 1100g )= 37,50 g )= H{porcja 635g )= 1,50 g
0 g Blonnik pokarmowy (100 ) Sul (100g)' Zl(povcja 635g)=
Sod {100g)= 3.2 /{porc)a 610g 14 I(rarc a1100g )=
)= 20,00 mg al( 00g)= .2 K{porcja 11ODg )= Séd (1009) 1.4 J(porcja 635g
Sod (1q009) 11.2 f{porcja E
1100g )= 124,60 mg
Wydrak z AP SFIS 2
Formularz Jadlosps_Tygodmos,_posixi_w_kalurenach.fr3 Wydrukowat: q Data i godzina wydruku: 2026-0803 10 447
Szezegalowy wykaz skladnikow dan i alergenow znajduje sie w Kuchni Cen'ralngj oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-13 KUCHNIA SZPITALNA
S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Kalaft 300ml | F ficza 1509 chleb 2Z1Uni%-ps)zenny 90g (GLU Wartos¢ energetycznafkeal] 4
.,

2025-33-13 “zviarntek

ML-Bezmleczna

Bulika Granamka 1szt-70y (GLY
Psz}

Crleb zyt0- pszenny 30y (GLU
Psz, GLU Zyt,

lasto roélnne 10g

Jako goteaare 25711003
1A,

Mad porepyany 1w "ag

Pur dnr sparzony 10032 szt
ety 7 cuxrem 25007 A
Wartos¢ energetyczna(keal]
(100g1= 97.4 {{porcja 585y )=
572.90 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.6
f{porcja 585g j= 21,30 g
Thuszez (100q)= 3.1 i{porcja
5850 1= 1840 ¢

Kwasy tluszezowe nasycone
ogétem {100g)= 1.1 /{poreja
585g)= 6.60

Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.2 i(porcja 5859 )=
7750 g

cukry suma (100%

i{porcja 5859 )= 0.70 g
Blonnik pokarmowy {100g)-
1.2 /{porc; a 585¢ )= 0?
Sol (f 2/(purqa 585g)=

1,3
Séd(gﬂmg): 103.2 /{porcja
585g}= 606,50 mg

hez rr'lecz'*a {SEL)

Rolada ze szpinakiem w sosie
pomidorovym 100g/120m!
bezgluemowaA (JAJ,)
Ziemniaki 300g

Fasclka szparagowa duszona

0g
herbata dzika rozaf jahiko z
cukrem  250m|A

Warto$¢ energetycznalkeal]
{100g)= 77.7 /(porcfa 11500 )=
863,80 kcal

Blatko ogdtem (100g)=2.9
H{porcja 1150g J= 32,60 g
Thuszez (100%) 2.5 i{porcja
1150g)= 27,70 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem {100g)= .3 f(porcja
1150g )= 3,00 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.2/(porcja 11509 )=
13,109

cukry suma (100g)= 1.9
/(po%;a 1150(g J= 21,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7 /{poreja 1150g )= 18,30
Sél (fo i 0 /{porcja 11509%

0,50
Séd8009)= 11.5 J{poreja
1150g )= 127,80 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznajkcal)
(100g)= 17.9{(porcja 400g )=
71,40 keal

Bialko ogdlem {100g)=.3
f{porcja go 0g )"( 0%)

Tluszez (100g)= .1 f{porcja
400g)= 0,20 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (100g)= 0 f{porcja 400g

Iowodn rzyswajalne
(1039) 3. Bl{pgrc¥a 40{]9 =

cukry suma (100g)= 3.6
Iépurc‘a 400g )= 14,40 g

fonnik pakarmowy (1009)— .
f{porcja 400g )= 2,10 ¢

So[ {100g)= 0 Aporcja AUDg )=

n

Sod (1009) 2.8 f{porcja 400y
=1

Psz,

Maslo rodlinne 10g
Golonkowa delikatesowa z
g%yk? 60g (GLU Psz, SEL,

Rukola 10y
Sok wielowarzywny 200 ml

Herbata z cukrem 250m{ A
Wartoéé energetycznaikeal]
(100g)= 74.6 {(porcja 620g )=
466,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=3.2
Hporcja 620g )= 18,70 g
Tluszez (10059)= 2.3 i{porcja
620g )= 14,50 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (1009)- 8 i{porcja
520% )= 5

Weg owodny przyswa]alne
{100g)= 9.9 f{porcja 6209 )=
62,0

g
cukry suma (100g)= 2.1
I{porcja 620g )= %3 209
Blonnik pokarmowy {100g)= .7
l{porcja 620g )= 4,50 g
éul ( 00g)= Zl(porcja 620g)=

de FMOg)‘ 73.7 i{porcja 6209
)= 4608

973,90 kcal
Biatko ogdlem 74,60 g
Tiuszez 60,809
Kwasy Nuszczowe nasycone
ogdlem 14,8
glowadny pnyswajalne

cukry suma 5940 g
Blonnik pokarmowy 32,00 g
S8l 280 g

§6d1206,50 mg

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
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Sniadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
B.4ka Crahamaa 1sz:-70g (GLU Kalafiorowa z ziemniakami 300m | Herbata z cukrem 250ml A chleb zytrig-pszenny 903 (GLY Warto§é energetycznalkeal] 1
Sz, A (GLU Psz, MLE, SEL) jogurl naturalny 15z1-100g Psz, GLU Zyt) 922,80 keal
Chizl 2yt o-pszenny 303 (GLU Gulasz warzywny z brokulami & LE} masto porcjowane 10g (MLE,) Bialko ogotem 68,109
Psz, GLU Zyt,) 200g {GLU Psz,) omarancza 150g Pasta ro§linna 1szt-75g9 (GLU Tluszcz 63,009
masto porguwane W03 (MLE,; Ziemniax 200g 8 Warto§¢ energetycznalkcal] P;z, S0J, GOR,) Kwasy tluszczewe nasycone
Twaruzek Z pietruszka 12ug Surtwka meksykariska 150g A {100g)= 28.3 /(porcja S00g )= Dzem perguwany 152259 ogotem 21,30 g I
MLE,) (JAJ, GOR,) 141,40 kea Rukola 10g glowodny PHVSV«ala ne
Pam dor 100g-2szt herbata dzika rozaf jablko z Bialko ognlem {t00g)=1.3 Sok wielowarzywny 200 ml
Kakao z cukrem 250 ml A cukrem  250mlA l{porcja 500g )= 6,20 g SEL, cukrv _suma 120,50 g
(MLE,) Wartoéé energetycznalkeal] Thuszcz (1009) 3 /(Porcja Herbata z cukrem 250m! A Blonnik pokarmowy 34,00 g
Warto§¢ energetycznalkcal] (100g)= 55 !{porqa 1100g )= 500g)= 1,70 g Wartos¢ energetycznakeal] Sot 540 g
v {100g)= 105.6 /{porcja 580g )= 610,90 kea Kwasy tiuszczowe nasycone (100g)‘ EZ 4I(porc;a 660g )= $6d1504,90 mg
& £ 1621,00 keal Bialko agolem (100g)=1.1 ogolem (100g)= .2 /{porcja §49,50 ki
i £ | Bialko ogélem {100g)=6 I{porcja 1100g )= 12,40 g 500g}= 0 ) Bialko ogoiem (100g)=2.2
b1 5 J{porcja 580g }= 35,20 ¢ Tluszez (100g)= 1.9 I(povcja Weglowodny przyswajalne f{porcja 660g )= 14,30 g .
< Z | Thuszez (100g)= 3.7 fiporcja 1100g)= 21,10 g 21003)= 5.1 f{porcja 500g )= Thuszez {100g)= 2.8 f{porcja
< = | 580g)= 2460y Kwasy tluszczowe nasycone 5,30 g 660g )= 18,60 g
& T | Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)‘ .2 l{porcja cukry suma (100g)= 4.2 Kwasy tluszczowe nasycone
= = | ogolem (100g)= 2 /{porcja 580g 1108g)= 2 éporc;a 500g )= 21, 208 ogélem (100g)= 1 /{porcja 660g
«~ ) = 11,70 g Weglowadny przyswa)aine tonnik pokarmowy {100y zN 60 9
wylowodny przyswajalne {100g)= 7.5 /{porcja 1100g )= pcrqa 500g )= 2,30 ¢ gglowodny przyswajalne
{100g)= 11.€ i{porcja 58Ug )= 8360g $al (100g)= D H{porcja 500g )= (1009) 11.8 /[porcja 660g )=
88,10 g cukry suma (100g)= 2.4 ,20 g ) 870¢g
cukry suma {100g)= 3.2 iiporcja 1100g J=" 27,10 g $6d (100g)= 11.8 /(porcja 5009 | cukry suma (100g)= 8.1
I{porcja 5809 )= 18,50 g Blonnik pokarmowy (1009)-1 )= 59,00 mg H{porcja €60g )= 53,70 g
Bionnk pokarmowy (100g)= I(porcja 1100g )= 11,30 Blonnik pokarmowy (1003)—
1.8 J{porcja 5800 )= 10,809 Sul (100g)= .2 /(porcja 11009 )= 1.4 /1rorc ja 660g }= 9, g
S6l 8’00;15: .2/{porcja 580g )= 2,40 Sol (100g}= .2 {porcja 660g )=
130 Sod {100g)= 40 /{porcja 1100g 1,5 ? X
Sod ﬁl(wg)= 91.8 /{porcja 580g }= 444,30mg Sod 100g)= 69.3 /{porcja 660g
J= 539,90 mg )= 461,70 mg
Veydroe 2 BAFI JADLOSFS 2 strana 11213
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Jadlospisy tygodniowe w dniv 2026-08-13 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwigczorek Kelacja Positek nociy SUMA
Bulea Granamska 'szt703 (GLU Kalaforona z ziemniakami 300mi | Herbata z cukrem 250m| A chleb &ytmia- pszenny 90y (GLU Wartosé encrgetycznalkeal] 1
Psz,) A {GLU Psz, MLE, SEL,) jogurt naturalny 1s21-100g Psz, GLU Zyt)) 979,20 kcal
Criep zytnip- pszenny 309 |GLU Roiada ze szpinakiem w sosie {MLE, masio porcjowane 1Cg (MLE,) Biatko ogofem 3100g
Psz, GLU Zyt,) pomidorowym 100g/120ml A Pomararicza 150g Golenkowa delikatesowa z Tiuszez 71,709
macto porcjowane 10g (MLE) (GLU Psz, JAJ) Wartosé energelyczna[kcal] indyka 80y (GLU Psz, SEL, Kwasy tluszczowe nasycone
Twarciek z pietruszka 120g Ziemniaki 200g a 141,40 keal A ogolem 23,80 g
(MLE,) Fasulka szparagowa duszona Biatko ogolem 6,209 Rukola 10g glowodny przyswajalne
Pumidor sparzony 1u0g 2 szt 150g Tluszez 1,70 g Sok wielowarzywny 200 ml 229,50 g
hakao z cukrem 250 mt A herbata dzika rézaf jablko z Kwasy tluszczowe nasycone cukry suma 7240 g
(MLE, cukrem  250ml A ogélem 0,90 g Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 32,10¢
Wartos¢ energetycznalkeal] Wartosé o Wartodé 1] Sél 290 g
621,00 keal 748,00 keal 2530 ¢ 468,80 keal §6d1133,30 mg
Bialko ogolem 35,20 g Biatko ogdlem 29,90 ¢ cukry suma 21,20 g Biatko ogotemn 19,70g
Ttuszez 21,60 g Tluszez 33,70¢ Blonmk pukannowy 2309 Thuszez 14,70¢
Kwasy ttuszczowe nasycone Kwasy tiuszczowe nasycone | Sal 0, Kwasy tluszczowe nasycone
oydiem 11,70 ogolem 4,00 g $od 59,00 mg ogdlem 7,209
glowodny przyswajalne glowodny przyswajalne eolowodny przyswajalne
8, 62,1t g
cukry suma 18,50 g cukry suma 18,50 g cukry suma 13,20 ¢
i Blonnik pokarmowy 10,80 g Blonnik pokarmowy 14,509 Blonnik pokarmowy 4,50 g
T $al 130 g S6l 0,40 g 8ol 1,009
] Sad 539,90 mg Sad 73,30 mg Séd 461,70 mg
= Sulka Grahamka 1s2+-70g (GLU | Pomarancza 150g Kalafiorowa z ziemmakami 300ml Pieczywo Zylnio-pszenno-razowe | P.eczywo 2ytnio-pszenno-razcwe | Wartosé energetycznalkeal) 2
¥ 3 | Psz) jogut naturalny 1s2t-100g A (GLU Psz, MLE, SEL)) 90g (GLUPsz, GLU Zyt) 60g (GLU Psz, GLU Zyr) 160,40 kcal
§ g warczek Z petruszkg 200g WLE, Rolada ze szpingkiem w sosie Maslo roélinrie 10g Szynka baieronni 6.9 (GLU Biatko ogolem 130,60 g
< WMLE,) ﬁerbala bez cukru 250 ml pomi.dorowym 150g/120ml A

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-13 KUCHNIA SZPITALNA

Pvm‘uur 100g-2szt

Heit ita bez cukiu 250 ml
Wartoé energetycznalkcal]
447,90 keal

Biatko ogotem 41,009
Tiuszcz 9.30¢

Wartos¢é energetyczna[keal)
122,20 keal

Biatko ogdlem §,30¢
Tluszcz 1,709

Kwasy tluszczowe nasycone
ogmem 090¢g

{GLU Psz, JAJ))

Zigmniaki 2009 a

Suruiwka meksykariska 150y A
JAJ, GOR,)

Hertata bez cukru 250 m)
Wartosc energetycznalkeal]

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Pse, SEL,

GOR&‘

Ser 201y 60g A (MLE,)
Rukola 103

Sak wwelw/arzy.my 200m{

Psz, GOR,)

Papryka §wieza 30y
Wartos¢ energetycznalkeal]
208,60 kcal

Biatko ogdfem 11,70 ¢
Tiuszez §,10¢g

Thuszez 76,509

Kwasy tluszczcw: nasycone
ogdlem 28,6
gluwodny przyswajamc

cukry suma 6490 g

Kwasy ituszczowe nasycone Blonnik pokarmowy 32,70 g
Kwasy th y przyswaj; 820,60 keal Herba(a hez cukru 250 ml ogotein 1,509 S0l 7,80 g
~ | ouolem 5.80g 20,40 g Bialko ogolem 38,30 ¢ Wartos¢ gety fkcal] Wagl Y przyswaj $od 557,70 mg
o Weé;\owodny przyswajalne cukry suma 16,20 g Tiuszez 32,109 561,10 keal 25,90 g
5 | 4780g Blonnik pokarmowy 2,3¢ g Kwasy tluszczowe nasycone Bialko ogdlem 33,309 cukry suma 2,70 g
o cukry suma 14,60 g Sél 0,20g ogdlem 4,50 Thuszez 28309 Blonnik pokarmowy 530g
& | Btonnik pokarmowy 6,109 S6d 66,60 my Weglowodny przyswajalne Kwasy tluszczowe nasycone | Sdl 220 g
2 | Sel 1109 , ogdtem 1590g Sod 0,80mg
o | Sod 358,10 mg cukry suma 22,80 g glowodny przyswa)alne
59 Blonnik pokarmowy 11,60 g
’;;L Sol 160 g cukry suma 8,60 g
g Sed 118, 80 mg Blonnik pokarmowy 7,40 g

Sl 2,70g
S6d 15,40 mg

#ydruk 2 MAP| JADLOSPIS 2 strona 12243
Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2026-08-03 10 4 37
Szezegblowy wykaz skiadnikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Distetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-08-13 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwisczarek

Kolacja

Posilek nocny

SUmA

Rifea Grat amka 1azt.703 (GLY

Psz,
Crieb zytnp-pszenny 309 (GLU
Psz. GLU Zyt,

malz porcoang 103 (MLE)

Kalafiorowa 2 ziemniakarni 300ml
A (GLU Psz, MLE, SEL,)
Rolada ze szpinakiem w sosie
pomdorowym 1003120ml A
(GLU Psz, JAJ,;

Herbata z cukrem 250m! A
jogurt naturalny 1s2t-100g
(MLE,)

Pomarancza 150g

Wartos¢ er;ergetyczna[kcal]

chleb zytnio-pszenny 909 (GLY
Psz, GLU Zyt,)

macto porcjowane 10g (MLE,)
Golankowa delikatesowa z
mdyka 60g {GLU Psz, SEL,
GOR,

Wartosc energetyczna[kcal] 1
979,20

Biatko ogolem 91,000
Thuszez 74.70 g

Kwasy tluszezowe nasycone

Frmmuatarz Jatinopis

Ty3ariney posiiei_w

kolurnach fr3

-
§ | Twarnzek 2 atrusziq 1209 Ziemmiaki 2007 a 141,40 k ogdlem 23809
= MLE, Fasolka szparagawa duszona Biatko ogdlem 6,209 ukola 100 Wenlawodny przyswajalne
5 | Pamtrsparzeny 101092 sat 1509 Tluszez 1,709 welowarzyuny 200 m| 22050 g
S | Kanao 2 cuirem 250 mil A herbata dzka rézal abvka z Kwasy tluszczowe nasycone (SEL, cukry sima 72,40 g
5| MLE, cukrem  250m| A ogolem 090g Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokarmo\-y 32109
= | Wartesc energetycznalkeal] Wartosé gety [keal] dny przyswaj Warto$é energetycznafkcal] Saf 2.0 ¢
oy {62100 keal 748,00 keal 25,30 g 468,80 keal Sod 1 133,90 mg
& | Bialko ugqlem 35209 Biatko ogélem 29,90 g cukry suma 21,20 g Bialko ogétem 18,70 g
= | Tluszez 21.80¢g Tluszez 33.70g Blonnik pokarmowy 2,309 Thuszez 14,70 g
5 Kwasy tluszczowe hasycone Kwasy Huszezowe hasycone 86l 0,20 Kwasy tluszczowe nasycone
= f ogétem 11,70 ogdlem 4,009 Séd 59,00 mg ogdtem 7,2l
i Weglowodny przyswajalne glowodny pnyswajalne glowodny pnyswa;alne
68,10 g
cukry sLma 18,50 g eukry suma 19,50 g cukry suma 13,20 ¢
Blonnik pokarmowy 10,80 g Blonnik pokarmowy 14509 Bionnik pokarmowy 4509
§dl 1,309 Sél 0,40 g S6l 1,00 g
& Sod 532.90 mg $6d 73,30 mg S6d 461,70 mg
o
= Bua Grar ymia 1524709 (GLU | Pamarangza 1807 Kalafiorowa z ziemnakam 300mt Pieczywn zytmio-pazenna-razowe | Pieczywy 20t - pszenna-razewe | Wartos¢ energetycznalkeal] 2
. a | Psz) Jegurt naturalny 1:2t-100g A (GLU Psz, MLE, SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt, £0g (GLY Psz, GLU Zyt)) 160,40 keal
& >~ | Tearczes zpetruszes 2003 IMLE, Rolada ze szpinakiem w sosie Mae\u roslinne 10g Szynka t'ﬂe('rmGJ; GLU Biatko ogétem 130,60 g
“ ERRECY Herbala bez cukey 250 mi pomidorowym 1503/120ml A Golarkowa delikatesowa z Psz, GOR,} Tluszez 76.509
3| Povder 1000-202t Wartasc ermmetyczna[kcal} {GLU Psz, JAJ,: inriyka 60g |GLU Psz, SEL, Papryka 8wieza 3% Kwasy thiszczowe nasycone
S| Hurhaia ez cokey 250 ml 122.20 k Ziemnjaki 2009 3 Wartos¢ energetycznalkeal] ogotem 28,60 g
% | Warlos¢ energetycznafkeal] Biatko ogolem 630g Surdwka mpksykar\skﬂ 1503 A Ser ZOW Eﬂg A [MLE) 208,60 keal Weglowodny przyswajalne
7| 447,90 keai Tluszez 1,709 (HAJ, Gi Rukala 1 Biatko ogdlem 11,70 ¢ 2130 g
& | Bialko ogélem 41,00g Kwasy tluszczowe nasycone | Herbata bez cukry 250 ml Sokwreluwarzwmy 200 m) Tiuszez 5,10 g cukry suma 6490 g
& | Thuszez 9,309 ogolnm 0%0g Wartosé energetycznalkceal] (SEL, Kwasy Huszczowe nasycone Btonnik pukarmowy 32709
# | Kwasy ttuszczowe nasy glowodny przyswajal 820,80 keal Herbata bez cukru 250 m! ogn om 1,509 Sot 780 g
= | ogétem 5,809 20.40 g Biatke ogotem 38,30 g Wartosé y )] Y przyswaj Sad 557.70 my
© | Waglowodny przyswajatne cukry suma 16,20 g Tluszez 32,109 561,10 keal 2530 9
= 160 Blonnik pokarmowy 2,30 g Kwasy tluszczowe nasycone Bialko ogoétem 33,30g cukry suma 2,70 g
N | cukry suma 14.60 g S6! 0,20 g ogdlem 4,50 g Thiszez 28,309 Blonnik pokarmowy 530 ¢
o | Blonnik pokarmowy 6,109 Séd 66,60 my Weglowodny przyswajalne Kwasy tluszczowe nasycone | S0l 2,20 g
2 [ssl 1409 5,290 ogélem 15,90 Sod 0,80mg
g Sod 356,10 mg cukry suma 22,80 g glowadny przyswajalne
3 Blonnik pokarmowy 11,60 ¢
=t S61 1609 cukry suma 8.60 g
= S4d 118,80 mg Blonnik pokarmowy 7,40 g
Sol 270 g
S4d 15,40 mg
Kydeue 2 WAFLUADLDSPIS 2 stron:
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